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Medicinal Ingredients per softgel / ingrédients médicinaux par GÉLULE :
Norwegian fish oil (from anchovies and sardines) / � 1000 mg 
Huile de poisson norvégien (anchois et sardines)
Omega-3 fatty acids (from anchovies and sardines) /� 600 mg 
Acides gras oméga 3 (anchois et sardines)
Eicosapentaenoic acid (EPA) / Acide eicosapentaénoïque (EPA)� 300 mg
Docosahexaenoic acid (DHA) / Acide docosahexaénoïque (DHA)� 240 mg
Other omega-3 fatty acids / Autres acides gras oméga 3� 60 mg
Vitamin E (d-alpha tocopherol) / Vitamine E (d-alpha-tocophérol)� 3.35 mg AT
Pomegranate (Punica granatum) seed oil / � 50 mg 
Huile de graines de grenade (Punica granatum)
Evening primrose (Oenothera biennis) seed oil / � 20 mg 
Huile de graines d’onagre (Oenothera biennis)
Providing 9% GLA (gamma-linolenic acid) / � 1.8 mg 
Fournissant 9% d’AGL (acide gamma-linolénique) 
Borage (Borago officinalis) seed oil / � 20 mg 
Huile de graines de bourrache (Borago officinalis)
Providing 22% GLA (gamma-linolenic acid) / � 4.4 mg 
Fournissant 22% d’AGL (acide gamma-linolénique)
Flaxseed (Linum usitatissimum) oil / Huile de graines de lin (Linum usitatissimum)� 20 mg 

NON-MeDicinal Ingredients / ingrédients non médicinaux : 
Mixed tocopherols / mélange de tocophérols, rosemary extract / extrait de romarin, ascorbyl palmitate / 
palmitate d’ascorbyle, natural lemon flavour / arôme naturel de citron, gelatin / gélatine, glycerin / 
glycérine, water / eau, natural lime flavour / arôme naturel de limette, sunflower oil / huile de 
tournesol


